Bai 4 - CACBOHIDRAT VA LIPIT
I-Cacbohidrat:

1-Khai niém:

-Cacbohidrat 13 hop chit hiru co dugc cau tao chu yéu tir 3 nguyén té: C, H, O
-CAu tao theo nguyén tic da phan, don phan chu yéu la duong don 6C
2-Cacbohidrat gom ba loai:

+ Pbuong don: Puong 6C nhu Glucdzo, Fructdzo, Galactozo.

+ Puodng d6i: Gom hai phan tir duong don cung loai hay khac loai nhu saccardzo,
lactozo.

+ Puong da gom nhiéu phan tir dudng don lién két lai v6i nhau nhu: Glicdgen, tinh
bot, xenlul6zo, hay Kkitin.

3-Chirc nang:
- L& ngudn nang luong duy trit cho té bao va co thé.
- La thanh phan cau tao nén té bao va cac bo phan cia co thé.

- Cacbohidrat lién két vi protéin tao nén cac phan tir glicoprotéin 1a nhitng bo phan
CAu tao nén cac thanh phan khac nhau cua té bao.

I1- Lipit

1-Khai niém:

- Lipit la nhiing hop chét hitu co khong tan trong nuéc, chi tan trong dung méi hitu
co

- Lipit bao gom lipit don gian (m&, dau, sap) va lipit phic tap (phdtpholiptit va
stéroit, cac loai vitamin)

2- Cac loai lipit
a-Mé: Gom 1 phan tir glixéron + 3 axit béo

+ M@ dong vat chira nhiéu axit béo no, khong nén an qua nhiéu cé nguy co giy xo
vira dong mach

+ Dau thyuc vat: chtra nhiéu axit béo khong no

- Chirc ning cua md: Du trir nang lwong cho té bao va co thé



b- Lipit phac tap

- Photpholipit:

+ Gom 1 phan ttr glixeron + 2 axit béo + 1 nhom phétphat

+ Chirc nang: CAu tao nén cac loai mang cua té bao

- Stéroit: ¢6 2 loai nhu

+ Colesterdn cau tao nén mang sinh chét cua té bao ngudi va dong vat.

+ Tham gia vao diéu hoa qua trinh trao doi chat nhu hoocmén gidi tinh( Ostrogen,
Testotéron).

- Cac loai vitamin: A,D,E, K ban chat ciing 1a lipit.



